
בס״ד

תפילת חנה-הבסיס הרעיוני לתפילת שמונה עשרה
שי פינקלשטיין
רב קהילת ניצנים

שמואל א פרק א
(א) וַיהְִי֩ אִ֨ישׁ אחֶָ֜ד מןִ־הרָָמתַָ֛יםִ צוֹפִ֖ים מהֵרַ֣ אֶפרְָ֑יםִ וּשׁמְוֹ֡ אֶ֠לְקָנהָ בּןֶ־ירְֹחםָ֧ בּןֶ־אֱלִיהוּ֛א בּןֶ־תּחֹ֥וּ 

בןֶ־ צוּ֖ף אֶפרְָתִֽי:
(ב) וְלוֹ֙ שׁתְֵּ֣י נָשִׁ֔ים שׁםֵ֤ אחַתַ֙ חַנּהָ֔ וְשׁםֵ֥ הַשֵּׁנִ֖ית פְּנִנּהָ֑ וַיהְִ֤י לִפְנִנּהָ֙ יְלָדִ֔ים וּלחְַנּהָ֖ אֵ֥ין יְלָדִֽים:

(ג) ועְָלהָ֩ הָאִ֨ישׁ ההַוּ֤א מעִֵֽירוֹ֙ מִיּמִָ֣ים׀ ימִָ֔ימהָ להְִֽשׁתְּחַוֲֹת֧ וְלִזְבּחַֹ֛ לַיקֹוָ֥ק צְבָאוֹ֖ת בְּשִׁלֹה֑ וְשׁםָ֞ שְׁנֵ֣י 
בְנֵֽי־ עֵלִ֗י חָפְנִי֙ וּפִ֣נחְסָ֔ כּהֲֹנִ֖ים לַיקֹוָֽק:

(ד) וַיהְִ֣י הַיּוֹ֔ם וַיִּזְבּחַ֖ אֶלְקָנהָ֑ וְנתָןַ֞ לִפְנִנּהָ֣ אִשׁתְּוֹ֗ וּֽלכְָל־בָּנֶ֛יהָ וּבְנוֹתֶ֖יהָ מָנוֹֽת:
אלשיך שמואל א פרק א ד"ה (ד) ויהי רבי משה אלשיך, הוא המהר"ם אלשיך, נולד בתורכיה 
בשנת ה"א רס"ז (1507) ולמד אצל גדולי הדור דאז, ר' יוסף טאיטצק ומרן ר' יוסף קארו. הוא 

עלה לארץ ישראל, התיישב בצפת, והיה חבר בבית דינו של מרן. 
(ד) ויהי היום ויזבח אלקנה כו'. (ה) ולחנה יתן מנה אחת אפים כו'. סיפר איך נתגלגלה תפלת 

חנה, כי הנה היא לא היתה נותנת אל לבה להתפלל, כי היתה מתנחמת בראות כי אישה 
אוהבה, כי הלא ראתה כי היה נותן לפנינה עם היותה אשתו ולכל בניה ובנותיה שהיו רבים, 
עם כל זה לה ולכל הבנים והבנות לא נתן כי אם שתי מנות, (ה) אך לחנה היתה ניתנת מנה 
אחת, שהיא החצי שהיה נותן לפנינה ולכל בניה ובנותיה, נמצאת חנה נוטלת כחלק שלשה, 

על כן אמר כי במה שהיה בעין יפה נותן לחנה יותר מלפנינה עם היותה אשתו, הלא הוא 
אפים, כלומר נמשכו שתי אפים, אחד כי את חנה אהב והוא אף וכעס לפנינה, שנית כי ה' סגר 

רחמה באופן שהוא אף לחנה על העדר בניה. וזהו אפים, אחד, כי את חנה אהב. שנית, וה' 
סגר רחמה שהם שתי יגונות כמדובר. ועל ידי כן היתה צרתה מכעיסתה (פסוק ו) וכעסתה 

צרתה כו' ועל ידי כן התפללה: 

תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף טז עמוד א
א"ר לוי: שטן ופנינה לשם שמים נתכוונו. שטן, כיון דחזיא להקדוש ברוך הוא דנטיה דעתיה 

בתר איוב, אמר: חס ושלום, מינשי ליה לרחמנותיה דאברהם; פנינה, דכתיב: וכעסתה צרתה 
גם כעס בעבור הרעימה. 

(ה) וּלחְַנּהָ֕ יתִּןֵ֛ מָנהָ֥ אחַתַ֖ אַפָּ֑יםִ כִּ֤י אתֶ־חַנּהָ֙ אהֵָ֔ב וַֽיקֹוָ֖ק סָגרַ֥ רַחמְהָּֽ:

אברבנאל שמואל א פרק א
ואמר כי סגר ה' בעד רחמה ולא תאמר סגירה כי אם במה שהיתה פתוח ומוכן, וזה יורה 

שהיתה חנה ראוי' להוליד והקדוש ברוך הוא סגר רחמה ומנע ממנה ההולדה כדי שתתפלל 
עליו ותהיה הריונה ולידתה ברצון אלקי ובדרך נס. 

(ו) וכְעִֽסֲתַּ֤הָ צרָָֽתהָּ֙ גּםַ־כּעַ֔סַ בּעֲַבוּ֖ר הרַּעְמִהָּ֑ כִּֽי־סָגרַ֥ יְקֹוָ֖ק בּעְַ֥ד רַחמְהָּֽ:

רש"י מסכת בבא בתרא דף טז עמוד א
בעבור הרעימה - שתתרעם על שהיא עקרה ותתפלל. 
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רד"ק שמואל א פרק א פסוק ו
בעבור הרעימה - מן רעמו פנים ענין זעף ורי"ש הרעימה דגושה שלא כמשפט ובא כן לחזק 

קריאת הרי"ש כמו קוף ונתקנוהו מן העיר וזולתו מן הדגושים לתפארת הקריאה וי"ת הרעימ' 
לאקניות' כלומר שתהא לה קנאה ממנה היתה אומרת בפניה דברים של גידולי בנים וכיוצא 

בהם כדי שתהא לה קנאה ויכאב לבה: 
(ז) וכְןֵ֨ יעֲַשׂהֶ֜ שָׁנהָ֣ בְשָׁנהָ֗ מִדֵּ֤י עֲלֹתהָּ֙ בְּבֵ֣ית יְקֹוָ֔ק כּןֵ֖ תּכַעְסִֶ֑נּהָ ותִַּבכְּהֶ֖ וְלֹ֥א תֹאכַֽל:

(ח) וַיֹּ֨אמרֶ להָּ֜ אֶלְקָנהָ֣ אִישׁהָּ֗ חַנּהָ֙ למָ֣הֶ תִבכְִּ֗י וְלמָ֙הֶ֙ לֹ֣א תֹֽאכְלִ֔י וְלמָ֖הֶ ירֵַע֣ לְבָבְֵ֑ הֲלוֹ֤א אָֽנכִֹי֙ טוֹ֣ב 
לְָ֔ מעֲֵשׂרָָה֖ בָּנִֽים:

(ט) ותַָּ֣קָם חַנּהָ֔ אחַרֲֵ֛י אכְָלהָ֥ בְשִׁלֹה֖ וְאחַרֲֵ֣י שׁתָהֹ֑ ועְֵלִ֣י הכַּהֹןֵ֗ יֹשֵׁב֙ עַל־הכַּסִֵּ֔א עַל־מְזוּזתַ֖ הֵיכַ֥ל 
יְקֹוָֽק:

מלבי"ם שמואל א פרק א פסוק ט
(ט) השאלות (ט) מדוע לא קמה עד הנה להתפלל רק זה עתה הפעם הראשון? ולמה אחרי 

אכלה ולא קודם האכילה?:
ותקם. הנה עד עתה סמכה א"ע על תפלת בעלה שהיה צדיק, ועתה שראתה שהוא מתיאש מן 
הרחמים התעוררה להתפלל בעצמה. ותקם אחרי אכלה, כי היו רגילים להתפלל בעת הקרבת 

הזבחים בבקר ובמנחה, ואז לא היה הכהן יושב על הכסא רק עובד עבודה, ובפרט בשבתות 
ויו"ט שהיה עובד בעצמו כמ"ש בירושלמי (פ"ק דביצה ופ"ק דחגיגה), אבל עתה שקמה אחרי 
האוכל, ואז עלי כבר ישב על הכסא, כי כל העם הלכו לביתם ולא הקריבו זבחים בעת ההיא, 
והיתה יכולה להתבודד בבית ה' לשפוך לפניו שיחה (ומילת אכלה הוא מקור בתוספת ה"א, 

ואינה ה"א הנקבה כי אין בה מפיק, וכן שתה הוא מקור, כי היא לא אכלה):

(י) והְִ֖יא מרַָ֣ת נָ֑פֶשׁ ותַּתְִפַּלֵּ֥ל עַל־יְקֹוָ֖ק וּבכָהֹ֥ תִבכְּהֶֽ:

תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ל עמוד ב
/משנה/. אין עומדין להתפלל אלא מתוך כובד ראש. חסידים הראשונים היו שוהין שעה אחת 
ומתפללין, כדי שיכוונו לבם לאביהם שבשמים. אפילו המלך שואל בשלומו לא ישיבנו, ואפילו 

נחש כרוך על עקבו לא יפסיק. 
גמרא. מנא הני מילי? אמר רבי אלעזר; דאמר קרא: והיא מרת נפש. - ממאי? דילמא חנה 

שאני, דהות מרירא לבא טובא! אלא אמר רבי יוסי ברבי חנינא מהכא: ואני ברב חסדך אבוא 
ביתך אשתחוה אל היכל קדשך ביראתך. - ממאי, דילמא דוד שאני, דהוה מצער נפשיה ברחמי 
טובא! - אלא אמר רבי יהושע בן לוי, מהכא: השתחוו לה' בהדרת קדש, אל תקרי בהדרת אלא 

בחרדת. - ממאי? דילמא לעולם אימא לך, הדרת ממש, כי הא דרב יהודה הוה מציין נפשיה 
והדר מצלי! - אלא אמר רב נחמן בר יצחק מהכא: עבדו את ה' ביראה וגילו ברעדה. 

ר' צדוק הכהן מלובלין - פרי צדיק ויקרא לחג הפסח אות [כז]
 ובית המקדש נקרא הדום רגלי אלהינו כמו שאמרו במכות (כ"ד א) ושם מקור כל הברכות, 
דאיתא (מועד קטן כ"ח א) חיי בני ומזוני לאו בזכותא תליין אלא במזלא ואיתא בזוה"ק (ח"ג 

ע"ט ב) שהוא עתיקא מזלא קדישא, וזה שנאמר (שמואל - א א', י') ותתפלל חנה על הוי"ה 
השלך על ה' יהבך (תהלים נ"ה, כ"ג), על דייקא, דשם הוי"ה כולל כל התשע מדות (זוהר ח"ג 

רנ"ח סוף ע"א) וקוצו של יו"ד דלעילא רמיזא לאין כתר עליון (שם ס"ה ב) וזהו על הוי"ה, 
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מלבי"ם שמואל א פרק א פסוק י
(י) והיא. ואז התקבצו ארבעה דברים עוזרים אל שיהיה תפלתה לרצון, א] שהיא עצמה היתה 

מרת נפש, וה' שומע תפלת נשברי לב. ב] ותתפלל על ה', שהתפללה בכוונה שלימה על ה' 
לבדו. ג] ובכה תבכה, ושערי דמעה לא ננעלו לעולם (ברכות לב ב):

(יא) ותִַּדּרֹ֨ נֶ֜דֶר ותַֹּאמרַ֗ יְקֹוָ֨ק צְבָאוֹ֜ת אםִ־רָאהֹ֥ תרְִאהֶ֣׀ בּעֳָנִ֣י אמֲתֶָָ֗ וּזכְרְַתַּ֙נִי֙ וְלֹֽא־תִשׁכְּחַ֣ אתֶ־ 
אמֲתֶָָ֔ וְנתָתַּהָ֥ לַאמֲתְָָ֖ זרֶַ֣ע אֲנָשִׁ֑ים וּנתְתִַּ֤יו לַֽיקֹוָק֙ כָּל־ימְֵ֣י חַיָּ֔יו וּמוֹרָה֖ לֹא־יעֲַלהֶ֥ עַל־רֹאשׁוֹֽ:

(יב) והְָיהָ֙ כִּ֣י הרְִבּתְהָ֔ להְתְִפַּלֵּ֖ל לִפְנֵ֣י יְקֹוָ֑ק ועְֵלִ֖י שׁמֹרֵ֥ אתֶ־פִּֽיהָ:
(יג) וחְַנּהָ֗ הִ֚יא מְדַבּרֶֶ֣ת עַל־לִבּהָּ֔ רַ֚ק שְׂפתֶָ֣יהָ נּעָוֹ֔ת וְקוֹלהָּ֖ לֹ֣א יִשׁמָּעֵַ֑ וַיּחְַשְׁבהֶָ֥ עֵלִ֖י לְשׁכִּרָֹהֽ:

תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לא עמוד א
יכול ישמיע קולו בתפלתו? - כבר מפורש על ידי חנה, שנאמר: וקולה לא ישמע. 

תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לא עמוד א
אמר רב המנונא: כמה הלכתא גברוותא איכא למשמע מהני קראי דחנה: וחנה היא מדברת 

על לבה - מכאן למתפלל צריך שיכוין לבו. רק שפתיה נעות - מכאן למתפלל שיחתוך בשפתיו. 
וקולה לא ישמע - מכאן, שאסור להגביה קולו בתפלתו. ויחשבה עלי לשכרה - מכאן, ששכור 

אסור להתפלל, 

ר' צדוק הכהן מלובלין - פרי צדיק דברים פרשת ואתחנן אות [ב]
[ב] ואתחנן אל ה' וגו'. במדרש רבה ריש פרשה זו (ב', א') אדם מישראל וכו' מהו שיהא מותר לו 

להתפלל בקול גדול וכו' כבר פירשה חנה (שמואל - א א', י"ג) וחנה היא מדברת על לבה. וכן 
אמרו ז"ל (ברכות כ"ד ב) המגביה קולו בתפילתו הרי זה מקטני אמנה. ובמקום אחר אמרו 

הקל קול יעקב (בראשית כ"ז, כ"ב) קול תורה וקול תפילה וכן אומרים בשמונה עשרה שמע 
קולנו וגו' הרי שתפילה יש להיות בקול. וכן נאמר באנשי כנסת הגדולה (נחמיה ט', ד') ויזעקו 
בקול גדול. אמנם בודאי הוא שסתם תפילה לה' יתברך אין להגביה קולו והוא מקטני אמנה 

אבל לפעמים כאשר צר להאדם מאד ולא יכול עוד להכיל הצער בקרבו מאיזה ענין שצריך 
לישועה אז הוא צועק מעומקא דליבא והוא אין מכוון להגביה קולו לפני ה' יתברך רק הצעקה 

הוא מקירות לבו שאין לו שום עצה וכמו שאמרו ז"ל (יומא ס"ט ב) על ויצעקו בקול גדול 
שאמרו בייא בייא שהוא בלשון אשכנז גוואלט גוואלט שהיה צר להם מאד מסיבת היצר הרע 

שהיה מסבב אותם ואין עצה להמלט. ותפילה בצעקה כזו מתקבלת לפניו יתברך ואינה חוזרת 
ריקם.

ולזה מביא המדרש ענין תפילת חנה שלא יגביה קולו על פרשת ואתחנן שהוא תפילת משה 
רבינו ע"ה שיכנס לארץ מפני ששניהם בסגנון אחד נאמרו כי חנה לא היה אפשר להיות לה 

צעקה בלב על דבר זה שהיתה מתפללת על בנים כי באמת אשה אינה מצווה על פריה ורביה 
רק שהיתה משתוקקת לבנים. ולכן היתה מדברת על לבה ולא בקולה מאחר שלא היתה לה 
הצעקה מקירות לבה. וכמו כן בתפילת משה רבינו ע"ה לכנוס לארץ הגם שאמרו ז"ל (סוטה 

י"ד א) וכי לאכול מפריה הוא צריך אלא שרצה לקיים מצוות הנוהגות בארץ. אבל על כל פנים 
לא היה מחויב בזה מאחר שכן הוא רצון ה' יתברך אלא שהוא בעצמו היה משתוקק לזה 
ממילא אין מקום להצעקה בקול. ומפני זה לא נענה גם כן בתפילתו. אבל הצעקה שהיא 

מפנימיות הלב מפאת הדוחק ואין לו עצה להמלט כזה בודאי מתקבלת. ועל זה רמזו ז"ל על 
פסוק הקל קול יעקב כי בפסוק זה מרומזים שתי בחינות התפילה קל הראשון בלא ו' מרמז על 
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תפילה בחשאי וקול השני עם האות ו' מרמז על הצעקה שמקירות הלב שהוא ממשיך חיות 
הישועה ואינה חוזרת ריקם: 

(יד) וַיֹּ֤אמרֶ אֵלֶ֙יהָ֙ עֵלִ֔י עַד־מתַָ֖י תִּשׁתְּכַּרִָ֑ין הסִָ֥ירִי אתֶ־יֵינְֵ֖ מעֵָלָֽיְִ:
(טו) ותַּעַ֨ןַ חַנּהָ֤ ותַֹּ֙אמרֶ֙ לֹ֣א אֲדֹנִ֔י אִשׁהָּ֤ קְשׁתַ־רוּ֙חַ֙ אָנכִֹ֔י וְיַ֥יןִ וְשׁכֵרָ֖ לֹ֣א שׁתִָ֑יתִי וָאֶשְׁפְֹּ֥ אתֶ־נַפְשִׁ֖י 

לִפְנֵ֥י יְקֹוָֽק:

רד"ק שמואל א פרק א פסוק טו
ואשפוך את נפשי - ברוב התפלה כאילו שפכה נפשה כמו שפכו לפניו לבבכם וי"ת ואמרית 

עולבן נפשי בצלו קדם ה': 

(טז) אַל־תּתִּןֵ֙ אתֶ־אמֲתְָָ֣֔ לִפְנֵ֖י בּתַ־בְּלִיּעַָ֑ל כִּֽי־מרֵֹ֥ב שִׂיחִ֛י וכְעַסְִ֖י דִּבּרְַ֥תִּי עַד־הֵֽנּהָ:
(יז) וַיּעַ֧ןַ עֵלִ֛י וַיֹּ֖אמרֶ לכְִ֣י לְשָׁלוֹ֑ם וֵאלֹהֵ֣י יִשׂרְָאֵ֗ל יתִּןֵ֙ אתֶ־שֵׁ֣לתְֵָ֔ אֲשׁרֶ֥ שָׁאַ֖לתְְּ מעֵמִּוֹֽ: 

שמואל א פרק ב
(א) ותַּתְִפַּלֵּ֤ל חַנּהָ֙ ותַֹּאמרַ֔ עָלץַ֤ לִבִּי֙ בַּֽיקֹוָ֔ק רָמ֥הָ קַרְנִ֖י בַּֽיקֹוָ֑ק רָחַ֤ב פִּי֙ עַל־אוֹ֣יְבַ֔י כִּ֥י שׂמָחַ֖תְִּי 

בִּישׁוּעתֶָָֽ:
(ב) אֵין־קָדוֹ֥שׁ כַּיקֹוָ֖ק כִּ֣י אֵ֣ין בִּלתְֶָּ֑ וְאֵ֥ין צוּ֖ר כֵּאלֹהֵֽינוּ: 
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